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LIÇÕES DE MATURIDADE ESPIRITUAL  

Filipenses 4:10-23 (NVI-PT)  
10 Alegro-me grandemente no Senhor, porque finalmente vocês 

renovaram o seu interesse por mim. De fato, vocês já se 

interessavam, mas não tinham oportunidade para demonstrá-
lo.  

11 Não estou dizendo isso porque esteja necessitado, pois 
aprendi a adaptar-me a toda e qualquer circunstância.  

12 Sei o que é passar necessidade e sei o que é ter fartura. 
Aprendi o segredo de viver contente em toda e qualquer 

situação, seja bem alimentado, seja com fome, tendo muito, ou 
passando necessidade.  

13 Tudo posso naquele que me fortalece. 
14 Apesar disso, vocês fizeram bem em participar de minhas 

tribulações.  
15 Como vocês sabem, filipenses, nos seus primeiros dias no 

evangelho, quando parti da Macedônia, nenhuma igreja 
partilhou comigo no que se refere a dar e receber, exceto 

vocês;  
16 pois, estando eu em Tessalônica, vocês me mandaram 

ajuda, não apenas uma vez, mas duas, quando tive 

necessidade.  
17 Não que eu esteja procurando ofertas, mas o que pode ser 

creditado na conta de vocês.  
18 Recebi tudo, e o que tenho é mais que suficiente. Estou 

amplamente suprido, agora que recebi de Epafrodito os 
donativos que vocês enviaram. São uma oferta de aroma suave, 

um sacrifício aceitável e agradável a Deus.  
19 O meu Deus suprirá todas as necessidades de vocês, de 

acordo com as suas gloriosas riquezas em Cristo Jesus. 
20 A nosso Deus e Pai seja a glória para todo o sempre. Amém.  

21 Saúdem a todos os santos em Cristo Jesus. Os irmãos que 
estão comigo enviam saudações.  

22 Todos os santos lhes enviam saudações, especialmente os 
que estão no palácio de César. 

23 A graça do Senhor Jesus Cristo seja com o espírito de 

vocês. Amém. 
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INTRODUÇÃO  

1. Ao chegar ao final da carta , Paulo agradece a Igreja de Filipos 
por ter enviado Epafrodito com uma oferta para o seu sustendo 

na prisão  

2. Mas a maneira como ele o faz é , no mínimo interessante, pois 

ele aproveita a oportunidade para ensina-los a poderem viver 
felizes em toda a e qualquer situação 

3. Ele reparte o seu aprendizado de vida a nos ensina lições de 

maturidade para os enfrentamentos na vida cristã.  

4. Vejamos que lições foram estas  

I . APRENDA O PODER PARA VIVER  

13 Tudo posso naquele que me fortalece.  

 

1.   A primeira lição de maturidade é que necessitamos aprender o 

poder que Deus coloca a nossa disposição para viver feliz em 
toda e qualquer situação.  

2. Paulo nos ensina que , suficiência e contentamento são 
termos relativos  em relação ao que sentimos que 

necessitamos . 

a. Dependendo das circunstancias um copo de água pode ser 

abundancia , ou suprema necessidade  

b. A guerra na Índia  um ovo cozido e um banheiro 

compartilhado em um quarto privativo era um verdadeiro 
luxo.  

c. Viver feliz em toda e qualquer circunstancia é buscar poder 

de Deus para enxergar além da relatividade e perceber o 
cuidado e provisão de Deus que nos sustenta e nunca nos 

deixará de lado  

d. No momento em que você está vivendo o Senhor está com 

você e ele é a sua suficiência .  

3.  Paulo nos ensina o segredo  da alegria no sofrimento  

11 Não estou dizendo isso porque esteja necessitado, pois 
aprendi a adaptar-me a toda e qualquer circunstância.  
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12 Sei o que é passar necessidade e sei o que é ter fartura. 

Aprendi o segredo de viver contente em toda e qualquer 
situação, seja bem alimentado, seja com fome, tendo muito, ou 

passando necessidade.  
 

a. A palavra que foi traduzida como segredo é um termo 
técnico das religiões gregas de Mistério  “Mistério” 

b. Ela significava , neste contexto o aprendizado, etapa a 

etapa, até que o adpto chegasse a libertação e a confiança  
e este era o sentido do Mistério.  

c. Assim a alegria  no sofrimento é um aprendizado constante , 
onde o Senhor nos leva a enfrentar pequenas batalhas da 

fé.  

d. Ali somos treinados para posteriormente possamos enfrentar 

as grandes batalhas da fé , sabendo que o mesmo Deus que 
nos acompanhou nas pequenas batalhas é o que nos 

acompanha  nas grandes , no mesmo amor e graça que já 
experimentamos  

e. Nossa libertação está na confiança na natureza do nosso 
Deus  

i. Todo poderoso  

ii. Amoroso  

iii. Que tem um bom proposito  para a nossa vida  

iv. Mas que ao mesmo tempo é Senhor de tudo e de 

todos.  

f. Esta confiança nos liberta  

i. Do medo  

ii. Da ansiedade  

iii. Da angustia  

iv. Do próprio sofrimento  Ele tem propósitos eternos .  

4. Por fim ele nos revela o poder deste segredo  Cristo  

13 Tudo posso naquele que me fortalece.  
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a. Estar em Jesus é o poder para enfrentar qualquer coisa  

b. Paulo faz aqui um jogo de palavras  com as expressões : 
Posso e Fortalece  

i. Posso  Tenho capacidade , estou habilitado  

ii. Fortalece  Poder  dinamite  

c. Fiz uma paráfrase desta tradução:  

“Sou capaz de enfrentar todas as coisas em Cristo  que 

me empodera 

5. É Jesus que nos dá poder espiritual para enfrentar qualquer coisa 

em nossas vidas  

a. Ele é a nossa alegria  

b. Ele é a nossa esperança  

c. Ele é a nossa força  

d. Ele é a resposta das nossas orações  nos leva aos trono 
da graça  

e. Ele é a nossa paz  

f. Ele é a nossa vitória  

g. Ele é tudo , em todo tempo e em todas as coisas.  

6. Por isso Paulo vai afirmar que aprendeu , no poder de Cristo a 

estar bem :  

11 Não estou dizendo isso porque esteja necessitado, pois 
aprendi a adaptar-me a toda e qualquer circunstância.  

12 Sei o que é passar necessidade e sei o que é ter fartura. 
Aprendi o segredo de viver contente em toda e qualquer 

situação, seja bem alimentado, seja com fome, tendo muito, ou 
passando necessidade.  

13 Tudo posso naquele que me fortalece.  

7. Esta é a fé viva , diferente da fé temporária  

Marcos 4:16-17 (NVI-PT)  
16 Outras, como a semente lançada em terreno pedregoso, 

ouvem a palavra e logo a recebem com alegria.  
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17 Todavia, visto que não têm raiz em si mesmas, permanecem 

por pouco tempo. Quando surge alguma tribulação ou 
perseguição por causa da palavra, logo a abandonam. 

8. Ter raízes de fé é aprender o segredo , o mistério , a graça para 
enfrentar toda e qualquer situação  A comunhão com o Senhor 

e salvador Jesus .  

“Sou capaz de enfrentar todas as coisas em Cristo  que 

me empodera 


